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共度欢乐时光，畅享精彩聖誕派對

會員與社區共度聖誕聚會

Colin Ling (CEO)

新年快樂！歡迎閱讀我們最新的

時事通訊。

歲⽉如梭，回顧2012年的⿓年，我
曾為我們的第⼀份時事通訊寫下簡

介。轉眼間，多年過去，我謹祝福⼤家在即將

到來的⿓年⾝體健康、繁榮昌盛。 時間匆匆，
這些年華⼈⾝⼼健康⽀持了許多有需要的⼈，

推出了新的服務，也認識了許多新朋友。 您可
在本時事通訊中了解我們的最新活動、服務和

合作。 如有需要諮詢我們的服務，請隨時透過
提供的聯絡⽅式與我們聯絡。

Charity Registration No.1001288
Company Registration No.2446695
CQC Registration No. 1-17182816

Staten Court, Tradewind Square,
East Village, Duke Street, Liverpool L1 5BG
Telephone:0151-7092643 

當我們與社區聚⾸共慶，聖誕氣氛格外濃厚。 衷
⼼感謝我們的持續贊助商中華超市，感謝我們慷

慨的會員們贊助增添觸感 ，以及才華橫溢的⾳樂
家侯筱瀟的古箏旋律引領了歡樂的聖誕歌聲。 我
們也向會員家⼈的⽀持表⽰感謝，讓他們得以參

與這次活動。感謝⼤家參與這次歡樂慶祝，這彰

顯常⻘俱樂部牢固的聯繫和對社區的深

厚關懷。

常⻘俱乐部盛⼤庆圣诞

欢聚共庆圣诞节活动

                                                       
林國麟 ( ⾏政總裁 ） 

0151-709 2643

您需要協助做家務或

準備飯菜嗎？

去購物時，
您想有⼈陪伴嗎？

您的處境是否經歷過變化？

我們能夠幫助您！

因有語⾔障礙，申請福利

時需要協助 ？

我們已成功幫助許多客戶了解社會护理體系。

如需更多信息，請聯絡 Mark 或 David 0151-
7092643 （英語、普通話和粵語）

個⼈健康服務

    家居協助（清潔、煮⻝、購物）
    陪伴（覆診、購物、散步）
    福利⾦指導及申請協助
    語⾔⽀援（書⾯翻譯和⼝譯）
 

⾸次評估費⽤全免

我們的 PWS 在各⽅⾯提供⽀援服務：
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常⻘俱樂部 請聯絡楠楠和朱莉
0151-7092643, or        或微信我們

Heritage Open Days bring people together to celebrate
their heritage, community and history. It's moments like these
that remind us of the power of preserving and sharing our
cultural heritage. We were very grateful to have been given
the opportunity to perform at the Garden Theatre in
Calderstone Park and to have community members join us
to celebrate its special history. We look forward to
participating again in the future. 

聖誕期間， 松鶴樓居⺠們⿑聚⼀堂。 在我們的社
區推廣兼活動協調員楠楠帶領下，居⺠參與了⼀

個愉快的聖誕藝術和⼿⼯藝活動，共同歡慶節

⽇。 居⺠們⼀起製作節⽇裝飾和⼿⼯藝品，並參
與由執業導師羅太帶領⼤家做英國體操基⾦會的

Love to Move 運動。這活動加強了社區凝聚
⼒，⿎勵⼤家實踐「五種提升幸福感⽅法」。感

謝松園房屋對我們冬季計劃的⽀持。   

Nordic Walking and Bowling day trip at Southport...

社區同樂踴躍參與了我們舉辦的Southport歐式健⾛
和保齡健康⼀⽇遊。 活動不僅促進⼈際關係， 共享
歡樂，更为重要是提升了參與者的⾝⼼健康和社交福

祉。 活動充分展現社區參與的⼒量，同時也明確證實
了體⼒活動對⾝⼼愉悅的積極影響。衷⼼感謝Big
Help Project的慷慨贊助，讓我們得以匯集社區，
並推廣各種形式健康福祉的重要性。

我們收到了許多積極的反饋，感謝⼤

家讓我們度過了如此美好的⼀天。

若有以下情況，請去看全科醫⽣：

The Big Help Project 慷慨贊助社區Southport健康⼀⽇遊

松鶴樓居⺠們⼀同製作節慶裝飾和⼿⼯藝品

藝術氣息滿佈松鶴樓,为居⺠傳遞聖誕歡樂！

英國西北區氣管、⽀氣管和肺癌的總死亡率⽐全

國平均⽔平⾼出25%。在利物浦，肺癌發病率⽐
全國平均⽔平⾼出44%。主要影響年⻑⼈群，被
診斷出的患者中近⼀半年齡在75歲以上。為回應
有關統計數據，我們邀請西北癌症研究中⼼與我

們的會員共同提⾼對肺癌的認識。  卡拉⽜頓
(Cara Newton) 對俱樂部並不陌⽣，她對肺癌
的跡象、症狀和⾵險因素以及早期檢測對改善治

療結果的重要性進⾏了內容豐富的講座。

社區積極參與西北癌症研究的肺癌意識講座

招募新會員..！

我們要感謝西北癌症研究中⼼的⽀持，幫助提⾼⼈們對肺癌和早期檢測重要性的認識。我們⿎勵

55-74歲、有吸煙習慣的⼈在網上通過肺健康診所⾴⾯進⾏篩查， 篩查計劃提供住在利物浦、霍爾
頓、諾斯利、聖赫倫斯和南塞夫頓地區的⼈⼠。如果您有任何疑慮，請預⾒您的家庭醫⽣進⾏⾯

談。了解更多     

您擔⼼肺癌的症狀，例如：

咳嗽三週後仍未消失

現有的咳嗽發⽣變化或變得更嚴重

肺部感染不斷復發

咳⾎

呼吸急促

不明原因的疲倦

呼吸或咳嗽時疼痛

⻝慾不振或不明原因的體重減輕

如果您有任何這些症狀，請不要

等待肺部健康檢查。及早就診預

⾒您的家庭醫⽣。

Cara Newton, delivered an interesting presentation.

https://www.lhch.nhs.uk/lung-health-check-liverpool
https://www.nhs.uk/conditions/lung-health-checks/


好消息！ 我們⾮常⾼興地宣布，我們向 Independent Age 申請的
⼀項資⾦，以幫助⻑者應對今年冬季的⽣活費⽤問題已成功批准！ 我
們是IA資助的 27 個組織之⼀。 這筆資⾦來⾃他們設⽴的100萬英鎊
基⾦，旨在資助直接與⻑者合作的慈善機構，以幫助那些在⽣活費⽤

⽅⾯感到困難的⼈。這項資⾦將幫助我們擴⼤⽀援，以滿⾜未來幾個

⽉內⻑者的需求。 這意味著我們不僅能夠接觸到已經知道我們並通常
會尋求我們幫助的⼈，⽽且還能更深⼊地幫助我們產⽣積極的影響。

我們要感謝IA的資助，這將有助於我們在今年冬季⽀持更多社區中的
⻑者。要了解更多關於IA的信息，請瀏覽 IA 網⾴。如果您年滿 65
歲，並且想了解我們如何提供幫助，請聯繫 David 或 Teresa
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華⼈⾝⼼健康獲得Independent Age⽣活費資助基⾦

⾼級護理經理⼤衛60
歲了!

現在是慶祝我們⾼級護理經理⼤衛60歲⽣⽇的時候了！在他⻑達21年的華⼈⾝
⼼健康職業⽣涯中，他對於協助他⼈的熱情依然不減。他以極⼤的滿⾜感應對

幫助⻑者應對⽣活挑戰和解決⽇常問題，這⼀切都有助於改善他們的⼼理健康

和幸福感。慶⽣時，⼤衛感謝所有敬業的同事

多年來的友誼和⽀持。他追憶著從2003年開始
的經歷，當時他克服了⼀場⾞禍的重傷，

從未預料到會有如此⻑久和出⾊的職業⽣涯。

同事們紛紛分享了他的善良、幽默、智慧和給予

⽀持的感⼈故事。隨著⼤衛邁向新的篇章，我們

⼤衛慶祝60歲⽣⽇, 任持續熱衷於助⼈之道！

華⼈⾝⼼健康是利物浦腦退化症⾏動聯盟 (LDAA)
的活躍成員，該聯盟最近在利物浦博物館舉辦了為

期 10 週年的回顾和慶祝活動！LDAA 擁有 90 多個
組織的成員，這些組織致⼒於創建⼀個對腦退化症

友善的城市。 這⼀天充滿了對過去⼗年成就的深刻
⾒解，從提⾼認識到倡導利物浦多元化社區。

慶祝⼗年的承諾：利物浦腦退化症⾏動聯盟成⽴⼗週年

我們的服務發展經理兼LDAA 多元化⼩組主席 DiBurbidge 簡要概述了⼀些關鍵成就和項⽬，這些
成就和項⽬有助於提⾼對腦退化症的認識並倡導利物浦⿊⼈、亞洲和少數族裔社區的需求。 Di個⼈
對 LDAA 協調⼩組成員表⽰感謝，感謝他們多年來提供的寶貴專業知識和指導，幫助塑造了華⼈⾝
⼼健康的腦退化症⽀援服務。我們也藉此機會與其他會員聯繫、分享知識並討論未來的優先事項。

特別感謝多元化⼩組、愛爾蘭社區關懷中⼼、利物浦回歸⽣活和瑪麗西科爾之家的成員，感謝他們

對各⾃社區需求的堅持和承諾，以及為提供⽂

化適當的⽀援服務所做的努⼒。想了解更多關

於我們的服務嗎？ 我們將於 2024 年 3 ⽉
14 ⽇星期四上午 10 點⾄下午 4 點在利物浦
中央圖書館參加利物浦腦退化症資訊⽇。 歡
迎您與我們的團隊⾒⾯！

Lizzie Salter ( House of Memories Programme 經理),
Jack Coutts ( LDAA主席 ), Ruth Eley (  LDAA副主席)

Di Burbidge 簡要回顧着利物浦腦退化症⾏動聯盟過去⼗年的
⼀些關鍵成就和項⽬。

深知他的奉獻精神和富有感染⼒的樂觀態度將照亮我們的未來。祝

福⼤衛，向他多年來的歡笑、服務和貢獻致以崇⾼敬意！

https://www.independentage.org/community/our-grants-fund/cost-of-living-grants-fund
https://www.independentage.org/
https://www.independentage.org/
http://www.bit.ly/3TrLaoi
https://chinesewellbeing.co.uk/dementia-support-services/
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Di (服務開發經理), Ian Maidment 教授 (項⽬經理)
和華⼈患者與公眾參與（PPIE）諮詢⼩組

Grant Funded by 

華⼈⾝⼼健康積極參與了⼀項國家健康與護理研究所的

研究（TIMES 個⼈化睡眠管理）已超過 12 個⽉。研究
由艾克希特⼤學 Chris Fox 教授領導，旨在設計和測
試⼀種⼯具，幫助腦退化症或輕度認知障礙患者、照護

者和專業⼈員制定圍繞睡眠的個⼈化護理計劃，改善睡

眠障礙並減少安眠藥物的危害。華⼈⾝⼼健康成功建⽴

了華⼈患者和公眾參與(PPIE) 諮詢⼩組。透過該⼩
組，學術團隊能夠收集⾮常多樣化的觀點，這將有助於

設計TIMES 幹預措施，也是⼀種獨特且量⾝定制的⽅
法。PPIE⼩組最近為該研究再次召開會議，這次有機
會邀請來⾃阿斯頓⼤學的Ian Maidment教授來到利
物浦親⾃會⾯。 與先前的會議⼀樣，該⼩組有機會分
享不同的觀點和寶貴的⾒解，這些觀點和⾒解在根據個

⼈需求量⾝定制⼲預措施時同樣重要。學術團隊也想了

解有關使⽤移動技術進⾏⻑者藥物管理的觀點。 我們
相信，我們集團的參與將為更好地理解、⽀持和幫助⼈

們找到滿⾜其獨特需求的最佳⽅法鋪平道路。 我們感
謝所有參與者的⽀持。

想要了解有關這個有影響⼒的項⽬的更多信息，或者如

何參與 PPIE？ 查看更多信息

TIMES 個人化睡眠管理華人患者與
公眾參與（PPIE）諮詢小組

樂天茶座® 29/1, 26/2, 25/3
腦退化症⽀援⼩組 7/2, 6/3, 3/4

常⻘俱樂部五⽉花農曆新年慶祝盛宴 5/2/2024 
( 必須先預訂)

利物浦中央圖書館利物浦腦退化症資訊⽇14/3/2024

掃描⼆維碼關注

我們的微信

www.chinesewellbeing.co.uk

您可以透過⽇常網購⽀持我們， ⽴即註冊
👉https://bit.ly/3EA1oEE

農曆新年來臨之際，祝福您⿓年吉祥、閔家幸福。
感恩有您與我們同⾏。

請定期捐款，⽀持華⼈⾝⼼健康，

⼀點點愛⼼，能匯聚成⼒量。每⽉

只需 £3，您的善款可以幫助我們
讓華⼈社區更健康、更幸福。今天

就掃描⼆維碼捐款吧。 

您購物,平台向我們捐款
您無需⽀付額外費⽤

 

https://carecoachtimes.org/times/

