
预防HPV感染，帮助降低您的患癌风险



免疫接种计划

通用的人类乳头瘤病毒 
（HPV）疫苗

2

HPV疫苗被提供给所有就读8年级的
女孩超过十年。从2019年9月疫苗也 
开始被提供给就读8年级的男孩。 
这是因为证据表明，HPV疫苗有助 
保护男孩和女孩预防患上与HPV相关
的癌症。

HPV疫苗有助保护您免受 
人类乳头瘤病毒（HPV）的感染。
这种病毒会增加日后患上某些癌症的
风险，例如：
• 宫颈癌
• 一些口腔癌和咽喉癌
• 一些肛门和生殖器部位的癌症
HPV疫苗不能预防其它性传播感染。
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人类乳头瘤病毒 
（HPV）感染十分常见。 

超过70%未接种疫苗 
的人会感染该病毒

HPV存活在整个 
生殖器内及 
周围的皮肤上， 
所以，使用安全套并 
不能完全预防受HPV 
感染

HPV有许多不同类型

大多数HPV感染不引起
任何症状，并且自行痊愈

有些感染不会自行消失
并可致癌，而另一些 
感染则会引起生殖器 
尖锐湿疣

人类乳头瘤病毒
以及其传播方式



迄今为止，HPV疫苗起到了什么
作用？ 
全球已有超过8千万人接种了这种疫
苗。
随着时间的推移，预计这种疫苗每年
将在英国拯救数百人的生命。苏格兰
最近的一项研究表示，年轻女性中的
癌前宫颈疾病降低了71%。
自英国实施疫苗接种计划以来，患有
尖锐湿疣的年轻人人数已大大减少。

接种HPV疫苗
在您的手臂上注射疫苗，
您需要接种两剂才能受
到完全的保护。 
第一剂接种是在8年级，
第二剂接种通常是在6到
12个月后。您会在第二剂 
到期接种时接到通知。
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为能让您有最好的保护，疫苗
应该在您开始有性行为之前
接种。

如果您已经开始 
有性行为，则应该 

继续接种疫苗。



如果我在15岁之前还没有接种
第一剂HPV疫苗，怎么办？
如果您在15岁之前仍没有接种过任何
HPV疫苗，则您将需要接种三剂。这是
因为较年长的女孩和男孩对两剂疫苗
的反应不是太理想。
第二剂会在第一剂之后一个月左右 
接种，最后一剂则是在第一剂之后 
六个月左右接种。
如果您错过了您的疫苗接种，则应该
告知免疫接种小组或您的全科医生

（GP），尽快预约接种疫苗。

我错过了我的疫苗接种， 
我还可以接种吗？
可以。如果错过了在学校接种任何一
剂疫苗，您还是可以在25岁之前进行 
疫苗接种。尽快联系您的驻校护士或
全科医生诊所。
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接种过疫苗的女性仍将需要进行
宫颈癌筛查
在英格兰，所有25岁或以上的女性都
可以接受宫颈癌筛查检验。
这种疫苗可预防将近70%的子宫颈癌
病例，但仍需要进行筛查看看是否有
其它宫颈异常情况。

那其它癌症呢？
目前还没有针对其它与HPV相关的 
癌症的筛查计划。如果您担心患有其
它病症，请与您的全科医生谈谈。

更多关于疫苗 
副作用的详情 

或想查阅疫苗的 
患者信息手册， 

请访问网页
www.nhs.uk/hpv



您的两剂HPV疫苗接种
时间至少要相隔6个月
现在就接种您的HPV 
疫苗，预防自己在将来
患上多种癌症
随着时间的推移，预计
这种疫苗每年将在英国
拯救数百人的生命。

紧记

© 皇皇皇皇 2020. 1012473A 2p 200K SEPT 2020 (APS)

更多详情请访问网页 
www.nhs.uk/hpv 
完整的疫苗成分列表刊登在： 
患者信息手册（Patient Information 
Leaflet，简称PIL）： 
www.medicines.org.uk/emc/
medicine/19033
产品特征总结（The Summary of 
Product Characteristics，简称SPC）： 
www.medicines.org.uk/emc/
medicine/19016/SPC/gardasil/

本手册由英格兰公共卫生部制作。 
免疫接种，有助保护每个年龄段的每一个人。


